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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа составлена на основе: 

-   авторской программы курса «Основы молекулярной биологии», авторы Н.Д. Андреева, А.Л. 

Левченко (сборник программ «Биология. Элективные курсы. Профильное обучение. 10-11 

классы», издательство «Дрофа») 

- основной общеобразовательной программы МБОУ СОШ №13   

 
Авторская программа элективного курса «Основы молекулярной биологии» курса 

рассчитана на 25 часов. Учебным планом школы на изучение данного курса отведено 34 часа в 10 

классе.   

Основные задачи курса 

- способствовать расширению и углублению знаний учащихся в области цитологии и 

биохимии клетки, генетики. 

- охарактеризовать молекулярную генетику как важнейшую часть молекулярной биологии, 

ознакомить учащихся с задачами, методами и значением молекулярной биологии; 

-формировать представление о молекулярной биологии как сфере профессиональной 

деятельности; 

- способствовать развитию познавательных  умений, умений практического характера. 

 

 1.Планируемые результаты освоения курса 

      

Личностные результаты:  

Патриотическое воспитание: 

 • понимание ценности биологической науки, её роли в развитии человеческого общества, 

отношение к биологии как важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и 

советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

 Гражданское воспитание:  

• готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении биологических 

опытов, экспериментов, исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

Духовно-нравственное воспитание:  

• готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных норм и норм экологического права с учётом осознания 

последствий поступков.  

Эстетическое воспитание:  

• понимание эмоционального воздействия природы и её ценности.  

Ценности научного познания:  

• ориентация в деятельности на современную систему биологических научных 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

 • развитие научной любознательности, интереса к биологической науке и 

исследовательской деятельности;  

• овладение основными навыками исследовательской деятельности. 

 Формирование культуры здоровья:  

• осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);  

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;  

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 



 • умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием;  

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

Трудовое воспитание:  

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению профессий, 

связанных с биологией. 

 Экологическое воспитание:  

• ориентация на применение биологических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

 • готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.  

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:  

• освоение обучающимися социального опыта, норм и правил общественного поведения в 

группах и сообществах при выполнении биологических задач, проектов и исследований, 

открытость опыту и знаниям других;  

• осознание необходимости в формировании новых биологических знаний, умение 

формулировать идеи, понятия, гипотезы о биологических объектах и явлениях, осознание 

дефицита собственных биологических знаний, планирование своего развития; 

 • умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития;  

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

оценивание своих действий с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и 

преодоления вызовов и возможных глобальных последствий;  

• осознание стрессовой ситуации, оценивание происходящих изменений и их последствий; 

оценивание ситуации стресса, корректирование принимаемых решений и действий;  

• уважительное отношение к точке зрения другого человека, его мнению, мировоззрению.  

 

 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы. Среднее общее 

образование — этап, когда все приобретённые ранее компетенции должны использоваться в 

полной мере и приобрести характер универсальных. Компетенции, сформированные в основной 

школе на предметном содержании, теперь могут быть перенесены на любые жизненные ситуации, 

не относящиеся к учёбе в школе. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с подгруппами универсальных учебных действий. Старший школьный возраст 

является ключевым для развития познавательных универсальных учебных действий и 

формирования собственной образовательной стратегии. Центральным новообразованием для 

старшеклассника становится сознательное и развёрнутое формирование образовательного 

запроса. 

 Познавательные УУД. 

 1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы.  

 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

 



 Регулятивные УУД. На уровне среднего общего образования формирование регулятивных 

универсальных учебных действий обеспечивается созданием условий для самостоятельных 

целевых действий обучающихся. 

 1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. 

 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Коммуникативные УУД. Принципиальное отличие образовательной среды среднего общего 

образования — открытость. Это предоставляет дополнительные возможности для организации и 

обеспечения ситуаций, в которых учащиеся смогут самостоятельно ставить цели продуктивного 

взаимодействия с другими людьми, сообществами и организациями и достигать их.  

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение, относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения  и корректировать его; · предлагать альтернативное решение в 

конфликтной ситуации; · выделять общую точку зрения в дискуссии;  

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.  

 Предметные результаты: выпускник  научится: 

 

• оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии науки и 

в практической деятельности людей; 

• оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии; 

• проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов; 

• выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации жизни; 

• устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль 

в процессах клеточного метаболизма; 

• решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК), 

антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя знания о 

реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

• делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в 

случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

• выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее объяснять; 

• представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать 

график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания. 

 

 Выпускник  получит возможность научиться: 

 

• анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач информацию 

о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

• аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и социо-гуманитарного 

знания в эпоху информационной цивилизации; 



• использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной 

жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в 

основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 

 

2.Содержание курса 

 
Тематическое  распределение часов 

 

 

 

Содержание курса ,34 часа ( 1 час в неделю) 

 
1. Молекулярная биология — «нелегальная биохимия» ( 3 часа) 

 Молекулярная биология как раздел науки, изучающий функционирование живых организмов 

сквозь призму химической структуры входящих в их состав молекул и атомов. Объекты 

молекулярной биологии. Подходы к изучению молекулярной биологии (морфологический, хи-

мический, экспериментальный). Методы молекулярной биологии (микроскопия, дифракция 

рентгеновских лучей на волокнах, рентгеновская кристаллография, фракционирование клеточного 

содержимого, хроматография, метод изотопного мечения, технология рекомбинантных ДНК). 

 

2. Сравнительная характеристика биополимеров( 7 часов) 

 Строение белков. Эволюция белков. Серповидноклеточная анемия. Строение нуклеиновых 

кислот. Упаковка генетического материала. Сфероидальная намотка. Сверхспиральная ДНК. Узлы на 

однонитевой ДНК. Узлы из двойной спирали. Стабилизация компактных форм ДНК. Упаковка ДНК в 

клетках прокариот и эукариот. Организация генов. Структурный ген. 

 

3. Биологические функции белков( 3 часа) 

 Белки в роли ферментов. Принципы действия ферментов. Фермент. Субстрат. Активный центр 

фермента. Специфичность фермента. Аналогия «ключ — замок». Активированный комплекс. 

Ингибиторы: виды и значение. Регуляция ферментативной активности. Белки, участвующие в 

регуляции процессов репликации, транскрипции и трансляции. 

п/п Разделы, темы Количество часов 

авторская рабочая 

1.  Молекулярная биология — «нелегальная биохимия»  3 

2. Сравнительная характеристика биополимеров 

 

 7 

3. Биологические функции белков 

 

 3 

4. Биологические функции нуклеиновых кислот 

 

 7 

5. Структура и эволюция генома вирусов и фагов 

 

 3 

6.  Сравнительная характеристика структур геномов 

прокариот и эукариот 

 

 5 

7. Синтез и процессинг РНК 

 

 3 

8. Генная инженерия: клонирование клеток 

 

 3 

 Итого 25 34 



 

4. Биологические функции нуклеиновых кислот (7 часов) 

 Кризис молекулярной биологии. Основы репликации. Репарация ДНК. Транскрипция. 

Генетический код. Трансляция генетического кода. 

 

5. Структура и эволюция генома вирусов и фагов( 3 часа) 

 Характеристика вирусов, происхождение вирусов, биологическая роль вирусов. Типы 

генетического материала вирусов, механизм репликации. 

 

6. Сравнительная характеристика структур геномов прокариот и эукариот(5 часов) 

 Хромосома прокариот (независимые гены, транскрип-тоны, опероны). Плазмиды. 

Структурные гены эукариотических клеток (независимые гены, повторяющиеся гены, кластеры 

генов), интроны. Хромосомные структурные белки. ДНК и рак, онкогены и антионкогены; геном 

человека, ДНК митохондрий и хлоропластов, заболевания, связанные с митохондриями. Регуляция 

траскрипции у прокариот, эукариот. 

 

 

7. Синтез и процессинг РНК( 3 часа) 

 Факторы транскрипции. РНК — полимеразы и их назначение. Предшественники 

информационной РНК. Сплайсинг РНК. Экспорт информационных РНК в цитоплазму. Синтез 

рибосомальных РНК. 

 

8. Генная инженерия: клонирование клеток (3 часа) 

 Опасна ли генная инженерия? Генная инженерия и фармакология. Клонирование генов. Синтез 

ДНК-копий. Вектор. Рестриктазы. Лигирование (сшивание). Метод гомополимерных концов. 

Трансформация. Скрининг. Амплификация. 

 

  

  

Перечень практических работ 

 

1. Моделирование структуры ДНК из нуклеотидов.  

2. Определение строения молекулы белка по структуре молекулы ДНК и наоборот. 

3. Зависимость между изменениями триплетного состава ДНК и последовательностью амино-

кислот в полипептиде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Тематическое планирование, в том числе с 

учетом программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
 

Класс   10 класс  

Раздел Коли

чест

во 

часо

в 

Тема Коли

чест

во 

часо

в 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

( на уровне 

универсальных учебных 

действий) 

Основные 

 направления 

воспитательной 

деятельности 

1.Молекулярная 

биология — 

«нелегальная 

биохимия» 

3 1.Молекулярная биология — 

«нелегальная биохимия» 

3 Оценивать роль 

биологических открытий и 

современных 

исследований в развитии 

науки и в практической 

деятельности людей; 

Оценивать роль биологии 

в формировании 

современной научной 

картины мира, 

прогнозировать 

перспективы развития 

биологии; 

Умение слушать учителя и 

отвечать на вопросы.   

Осуществлять 

познавательную 

рефлексию в решении 

учебных и познавательных 

задач 

Патриотическое 

воспитание: 

 понимание ценности 

биологической науки, её роли 

в развитии человеческого 

общества, отношение к 

биологии как важной 

составляющей культуры, 

гордость за вклад российских 

и советских учёных в 

развитие мировой 

биологической науки. 

 Гражданское воспитание:  

готовность к разнообразной 

совместной деятельности при 

выполнении биологических 

опытов, экспериментов, 

исследований и проектов, 

стремление к 

взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

 

2.Сравнительная 

характеристика 

биополимеров 

 

7 2.Сравнительная 

 характеристика биополимеров 

 

7 Осознавать единство и 

целостность окружающего 

мира.   

Анализ объектов с целью 

выделения признаков.    

 Осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета 

Оценивать роль 

биологических открытий и 

современных 

исследований в развитии 

науки и в практической 

деятельности людей; 

 

Формирование культуры 

здоровья:  

осознание последствий и 

неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и 

психического здоровья;  

Ценности научного 

познания:  

 ориентация в деятельности на 

современную систему 

биологических научных 

представлений об основных 

закономерностях развития 

природы, взаимосвязях 

человека с природной и 

социальной средой; 

 

3.Биологические 

функции белков 

 

3 3.Биологические функции  

белков 

 

3 Проводить учебно-

исследовательскую 

деятельность по биологии: 

выдвигать гипотезы, 

планировать работу, 

отбирать и 

преобразовывать 

Экологическое воспитание:  

ориентация на применение 

биологических знаний для 

решения задач в области 

окружающей среды, 

планирования поступков и 

оценки их возможных 



необходимую 

информацию, проводить 

эксперименты, 

интерпретировать 

результаты, делать выводы 

на основе полученных 

результатов; 

 

последствий для окружающей 

среды;  

 готовность к участию в 

практической деятельности 

экологической  

направленности 

Трудовое воспитание:  

активное участие в решении 

практических задач (в рамках 

семьи, школы, города, края) 

биологической и 

экологической 

направленности, интерес к 

практическому изучению 

профессий, связанных с 

биологией. 

 

4.Биологические 

функции 

нуклеиновых 

кислот 

 

7 4.Биологические функции 

нуклеиновых кислот 

 

7 Решать задачи на 

определение 

последовательности 

нуклеотидов ДНК и иРНК 

(мРНК), антикодонов 

тРНК, последовательности 

аминокислот в молекуле 

белка, применяя знания о 

реакциях матричного 

синтеза, генетическом 

коде, принципе 

комплементарности; 

 

Формирование культуры 

здоровья:  

осознание последствий и 

неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и 

психического здоровья;  

Ценности научного 

познания:  

 ориентация в деятельности на 

современную систему 

биологических научных 

представлений об основных 

закономерностях развития 

природы, взаимосвязях 

человека с природной и 

социальной средой; 

 

5.Структура и 

эволюция генома 

вирусов и фагов 

 

3 5.Структура и эволюция  

генома вирусов и фагов 

 

3 Проводить учебно-

исследовательскую 

деятельность по биологии: 

выдвигать гипотезы, 

планировать работу, 

отбирать и 

преобразовывать 

необходимую 

информацию, проводить 

эксперименты, 

интерпретировать 

результаты, делать выводы 

на основе полученных 

результатов 

Гражданское воспитание:  

готовность к разнообразной 

совместной деятельности при 

выполнении биологических 

опытов, экспериментов, 

исследований и проектов, 

стремление к 

взаимопониманию и 

взаимопомощи.  

 

6.Сравнительная 

характеристика 

структур  

Геномов 

 прокариот и 

эукариот 

 

5 6.Сравнительная  

характеристика структур 

 геномов прокариот и  

эукариот 

 

5 Выявлять и обосновывать 

существенные 

особенности разных 

уровней организации 

жизни; 

Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач. 

Учитывать разные мнения 

и стремиться к 

координации различных 

позиций в сотрудничестве.   

Адаптация обучающегося к 

изменяющимся условиям 

социальной и природной 

среды:  

умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи 

природы, общества и 

экономики; оценивание своих 

действий с учётом влияния на 

окружающую среду, 

достижения целей и 

преодоления вызовов и 

возможных глобальных 

последствий; 



7.Синтез и 

процессинг РНК 

 

3 7.Синтез и процессинг РНК 

 

3 Представлять 

биологическую 

информацию в виде 

текста, таблицы, схемы, 

графика, диаграммы и 

делать выводы на 

основании 

представленных данных; 

преобразовывать график, 

таблицу, диаграмму, схему 

в текст биологического 

содержания. 

 

Ценности научного 

познания:  

 развитие научной 

любознательности, интереса к 

биологической науке и 

исследовательской 

деятельности;  

Формирование культуры 

здоровья: умение осознавать 

эмоциональное состояние 

своё и других людей, уметь 

управлять собственным 

эмоциональным состоянием;  

 

8.Генная  

инженерия: 

клонирование 

клеток 

 

3 8.Генная инженерия: 

клонирование клеток 

 

3 Владение монологической 

и диалогической формами 

речи. Учитывать разные 

мнения. 

Задавать вопросы, 

необходимые для 

организации собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром. 

 

Формирование культуры 

здоровья:  

осознание последствий и 

неприятие вредных привычек 

(употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных 

форм вреда для физического и 

психического здоровья;  

Ценности научного 

познания:  

 ориентация в деятельности на 

современную систему 

биологических научных 

представлений об основных 

закономерностях развития 

природы, взаимосвязях 

человека с природной и 

социальной средой; 
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